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MAIGRUSS 

Markusevangelium 16,15-20 

„Geht hinaus in die ganze Welt!“ 

Mit der Himmelfahrt Jesu Christi werden die Apostel beauftragt, Zeugnis 
von Jesu Tod und Auferstehung zu geben und in der ganzen Welt zu 
verkünden. Hierfür verspricht Jesus den Beistand des Heiligen Geistes.  

Dieser Auftrag und diese Ermutigung gelten auch für uns heute.  

PFARREILEBEN 

EINLADUNG ZUR GOLDKOMMUNION 
Unsere diesjährige Feier der Goldkommunion findet an Fronleichnam, Don-
nerstag, 30. Mai 2024, ab 10.00 Uhr statt.  
Wir beginnen mit der Hl. Messe an der David-Ludwig-Bloch-Schule, Tonstraße 
25. Im Anschluss geht die Prozession nach St. Franziskus. Dort besteht dann 
Zeit zur Begegnung und zum Wiedersehen mit anderen Goldkommunikant*in-
nen.  
Anmeldung bis zum 10. Mai an pfarrnachrichten@st-josef-essen.de. 

AUS DEM BISTUM 

„FRAUENORTE IN NRW" - 
ein Projekt des Frauenrats NRW - will Frauen, ihre Geschichte und ihr Wirken 
an den Orten ihres Schaffens sichtbarer machen und ihnen so die Wertschät-
zung zukommen zu lassen, die ihnen lange verwehrt blieb.  
Im 10./11. Jahrhundert lenkte Äbtissin Mathilde fast 40 Jahre lang die Geschi-
cke von Stift und Stadt Essen - eine außergewöhnliche und einflussreiche Frau. 
In Dom und Domschatz sind ihre Spuren zu entdecken. Ihrem Wirken hat unser 
Bistum die goldene Madonna und weitere kostbare Schätze zu verdanken.  
Am 26. April wurde die Domschatzkammer ihr zu Ehren als „FrauenOrt in NRW" 
eingeweiht! 

MITMACHEN!  
STADTRADELN UND "ATEMPAUSE-RADTOUREN“ 
STADTRADELN ist ein bundesweit angelegter Wettbewerb, bei dem es darum 
geht, 21 Tage lang (4.-24. Mai 2024) möglichst viele Alltagswege klimafreund-
lich mit dem Fahrrad zurückzulegen. Man kann sich als Einzelperson einbringen 
oder einem Team anschließen, z.B. dem Unterteam "Bistum Essen" als Teil der 
christlichen ACK-Familie, die im vergangenen Jahr in Essen den Spitzenplatz 
als größtes Team mit den meisten erradelten Kilometern belegt hat. Jeder Kilo-
meter zählt! Wer seine km hier mitzählen lassen möchte (und so dazu beiträgt, 
den Titel zu verteidigen), melde sich an unter: https://bistum.ruhr/stadtradeln24  

Der „Essener Fahrradkalender“ enthält auch in diesem Jahr wieder 6 gemütli-
che „Atempause-Radtouren“, organisiert in ökumenischer Gemeinschaft und in 
Kooperation mit der Essener Fahrrad-Initiative (EFI) und dem Allgemeinen 
Deutschen Fahrradclub (ADFC). Von April bis September geht es jeweils am 4. 
Sonntag im Monat um 15.00 Uhr am Willy-Brandt-Platz los. Die abschließende 
Andacht ist für 17.00 Uhr geplant - jeweils am Zielort der Tour. Auch Ruhrbi-
schof Dr. Franz-Josef Overbeck und Superintendentin Marion Greve werden je 
eine Tour begleiten.  
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

AKTUELLES 

Am 4. und 5. Mai informiert die Pfarreileitung in 
den Gottesdiensten in St. Antonius Abbas und 
St. Franziskus über die (Leih-)Glocke in St. Jo-
sef.  

WERTVOLL WACHSEN  
Am 16. Mai starten im PaulusHaus, Askaristr. 
15, zwei neue Spielgruppen: von 9.30 bis 10.30 
Uhr für Kinder im Alter von 12-24 Monaten und 
von 10.45 bis 11.45 Uhr für Kinder, die 6-12 Mo-
nate alt sind. Es sind je Gruppe 8 Treffen ge-
plant. Anmeldung bei der Kursleiterin:  
anna@wertvollwachsen.info 

KOLLEKTEN 

ROMFAHRT 
An diesem Sonntag wird die Türkollekte in St. 
Josef für die Romfahrt der Messdiener*innen 
gehalten. 

ERSTKOMMUNION 
Die Kollekten bei den Erstkommunionfeiern 
und die Spenden der Kommunionkinder werden 
in St. Antonius Abbas für Talita Kumi, in St. Josef 
für Jesus Obrero und in St. Paulus für Oeiras 
verwendet. 

VORSCHAU 

MONTAG, 13. MAI 
Start Restkartenverkauf für Rock am Stock am 
26.05. (Karten bei Schreiben & Schenken 
Höhne). 

Seniorengemeinschaft St. Antonius Abbas/ 
St. Franziskus - 15.00 Uhr Heilige Messe, an-
schließend „Wir singen Mai-Lieder“ im Pfarrheim 
St. Antonius Abbas. 

DONNERSTAG, 16. MAI 
Frühstück mit "Ei-erlei" ab 10.00 Uhr im Paulus-
Haus. 

Kolping St. Antonius Abbas - um 19.00 Uhr im 
Pfarrheim Vortrag „Zivilcourage - Hinschauen, 
statt Wegsehen“ (Ref. KHK Ulrich Schmidt). 

mailto:St.josef.essen-frintrop@bistum-essen.de
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MONATSAUSGABE MAI 

AKTUELLE THEMEN 

DIE (LEIH-)GLOCKE VON ST. JOSEF 
Glocken läuten zuallererst zum Lob Gottes und Glocken haben 
eine lange Geschichte - so auch jene aus der Kirche St. Josef. 
1942 wurden die drei größten Glocken ausgebaut um einge-

schmolzen und zu Waffen bzw. Munition 
verarbeitet zu werden. 1952, zum 75-
jährigen Bestehen der Kirche, bekam die 
einzig verbliebene Glocke Gesellschaft 
durch zwei Glocken vom sogenannten 
Hamburger Glockenfriedhof, wo Glo-
cken lagerten, die aus den deutschen 
Ostgebieten hierher verbracht worden 
waren. Vor einigen Jahren erreichte die 
Pfarrei ein Brief der Katharina-Ge-

meinde Kety, einem Dorf bei Oppeln in Schlesien. Es begann 
eine Zeit der Recherche zu dieser Glocke, die für unsere Kir-
chengemeinde rechtlich eine Leihgabe des deutschen Staates 
ist. 
Die deutschen Bistümer unterstützen den Weg der Rückgabe. 
Die Kirchengemeinde, vertreten durch den Kirchenvorstand, ist 
zusammen mit dem Bistum und der Pfarreileitung um eine zü-
gige und rechtlich geordnete Übergabe bemüht. Dazu gehört 
nicht nur der Ausbau der Glocke, sondern auch die Überprüfung 
der Statik, die Klärung, ob und wie die Glocke ersetzt werden 
kann und die staatsrechtlichen Vorgänge der Leihgabe zwischen 
Polen und Deutschland. Die Predigten der Pfarreileitung zu die-
sem Thema werden wir unter „Aktuelles“ auf die Homepage stel-
len und zum Mitnehmen in St. Josef auslegen.  

UMFRAGE WORT-GOTTES-FEIERN 
Für die rege Beteiligung von rund 250 Personen an der Umfrage 
danken wir recht herzlich. 
Die Zufriedenheit mit dem bei uns neuen Format der Wort-Got-
tes-Feiern mit Kommunionspendung ist insgesamt hoch. Trotz-
dem gehen die Rückmeldungen zu den Gottesdiensten auch 
auseinander: Einzelne wünschen sich nur Eucharistiefeiern, an-
deren ist es egal, einige wollen neue Eucharistie-Standorte. Die 
Frage wird in den nächsten Monaten sein, wie wir gut und ange-
messen mit diesen teilweise gegensätzlichen Bedürfnissen um-
gehen können.  
Grundsätzlich gibt es in unserer Pfarrei ein ausreichendes Got-
tesdienstangebot. Der Besuch der verschiedenen Kirchen wird 
noch wenig genutzt.  
Es gab bedauerlicherweise verschiedene Rückmeldungen über 
konkrete Personen, einige davon ausgesprochen taktlos und un-
freundlich. Wir bitten darum, persönliche Kritik im persönlichen 
Kontakt vorzubringen.  

RÜCKBLICK APRIL 

KERZEN DER PFARREI 
In diesem Jahr stehen in unseren Kirchen, Friedhofskapellen 
und in den Pfarrheimen Herz Jesu und PaulusHaus wieder 
selbstgestaltete Osterkerzen. Einige engagierte Frauen unserer 

Pfarrei haben sich dabei zumeist vom Jahresthema des Pfarrge-
meinderates und der Pfarrei inspirie-
ren lassen: «Das Herz Jesu steht allen 
offen». Diese Einladung spricht der 
auferstandene Herr uns allen zu. Sein 
offenes Herz und seine Auferstehung 
motivieren Menschen seit 2000 Jah-

ren, als Christ*innen zu leben, denn Jesu Herz brennt in unserer 
Welt. 

WIR HABEN OSTERN GEFEIERT 
Die Kar- und Ostertage waren für die Pfar-
rei St. Josef eine intensive Zeit. Viele Men-
schen, Jung und Alt, erlebten ganz unmit-
telbar Leiden, Tod und Auferstehung Jesu 
in den speziellen Feiern: mit festlicher Mu-
sik und Gesang, in liebevoll und originell 
gestalteten Kirchen, mit alten und neuen 
Texten und Impulsen, eindrücklichen Zei-
chen und Symbolen. Die beiden Seelsorger der Pfarrei, Benedikt 

Koßmann und Korbinian La-
busch, versuchten mit engagier-
ten Impulsen, ein erneuertes 
Bewusstsein zu schaffen, dass 
diese Tage auch mit unserem 
persönlichen Leben zu tun ha-
ben. In 

die-
sem Jahr hat die Pfarrei mit dem Pas-
toralteam an jedem Tag einen anderen 
Kirchort aufgesucht: Am Gründonners-
tag die Feier vom letzten Abendmahl 
und die anschließende Ölbergstunde in 
der Kirche St. Antonius Abbas in Schö-
nebeck, der Karfreitag mit der Liturgie 
vom Leiden und Sterben Jesu in St. 
Franziskus in Bedingrade und die Feier der Osternacht in St. Jo-
sef in Frintrop. Es tat gut, in einer großen Gemeinschaft zu feiern 
und sich miteinander auf den Weg zu machen. 

BESUCH DER FIRMLINGE IM KLOSTER UND COM-
PACT 2 

Im April war wieder einiges los. Wir 
haben an einem frühsommerlichen 
Samstagnachmittag mit einer kleinen 
Gruppe von interessierten Firmju-
gendlichen die Abtei in Duisburg 
Hamborn besucht. Auf dem Vorplatz 
zwischen der Abteikirche und dem St. 
Johannes-Krankenhaus lernten wir 
Pater Michael kennen. Er zeigte uns 

an diesem Nachmittag, was die Abteikirche und das Kloster so 
zu bieten haben. Nach der Besichti-
gung der Klosterkirche und der 
Schatzkammer hatten wir im Kamin-
zimmer des Klosters in lockerer 
Runde die Möglichkeit, Pater Michael 
mit unseren Fragen zu löchern.  
Den Abschluss bildete am Abend die 
gemeinsame Feier der Eucharistie in 
St. Norbert. Am Sonntag drauf haben 
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wir uns mit allen Jugendlichen im Pfarrheim St. Antonius Abbas 
zum zweiten ComPact auf unserem Firmweg getroffen.  
Hier haben wir uns intensiv mit den immer unterschiedlichen Si-
tuationen und Knotenpunkten in unserem Leben auseinanderge-
setzt.  
Die Geschichte vom „Schatz im Acker“ und die „Perlen des Glau-
bens“ haben uns hier einen Gesprächsleitfaden und eine Rich-
tung gegeben. 

MIT STILLE IN DEN TAG  
6.00 Uhr in der Frühe: Seit der Fastenzeit treffen sich von Mon-
tag bis Freitag in der Kirche St. Josef einige Frühaufsteher und 
Frühaufsteherinnen, um in der bewussten Ausrichtung auf Gott 

in der Stille des Morgens 
den Tag beginnen zu las-
sen. Es ist ein offenes An-
gebot für alle Interessier-
ten, selbstverständlich 
geht es nicht um regelmä-
ßige Teilnahme. 
Ein sanfter Einstieg ge-

lingt über leichte Körperübungen, anschließend wird im bewuss-
ten Sitzen, in der Konzentration auf die Atmung und das Ruhen-
Lassen der Gedanken der Stille nachgespürt.  
Vieles zeigt sich in ihr, - eine erst noch erwachende Stadt, viel 
Vogelgezwitscher oder die besondere Schwere eines Morgens 
in Frühlingsregen ...  
Mit dem heraufziehenden Tageslicht starten nach einer halben 
Stunde und einem kurzen geistlichen Impuls alle Teilnehmenden 
in ihren Tag, um dies zu spüren: Jeder Tag - ein gesegneter Tag! 
Mit Stille in den Tag - Montag bis Freitag, 6.00 bis 6.30 Uhr in 
der Kirche St. Josef, im Zugehen auf Pfingsten noch bis zum 17. 
Mai.  

BUCHLESUNG 
Die Veranstaltung "Lesung und Wein" am 16. April in der Bü-

cherei St. Josef war ein 
voller Erfolg. Über 30 
Besucherinnen und Be-
sucher konnte das 
Team, bei dem große 
Freude über diesen Er-

folg herrschte, in der Bü-
cherei begrüßen. Durch 

diesen großen Zuspruch wird es im Herbst ebenfalls wieder hei-
ßen: "Lesung und Wein". 

DANK 
Folgender Brief hat uns aus Odessa 
erreicht.  
„Dank Ihrer Unterstützung und Hilfe 
konnten wir uns um Menschen in 
Not kümmern in diesen schwierigen 
Zeiten. Durch Ihre Hilfe können wir 
Menschen unterstützen, die diese 
schwierigen Zeiten brauchen. Und 
dadurch verherrlichen wir gemein-
sam mit Ihnen unseren Herrn Jesus 
Christus.  
Wir sind Ihnen sehr dankbar.  
Wir beten für Euch. Gottes Segen für Sie. 
 

WELTTAG DES BUCHES  
Dazu hatte das Team der Bücherei St. Josef am Sonntag, 28. 
April, eingeladen. Die Bücherei war an diesem Sonntag bis 
16.00 Uhr geöffnet. Speziell für Kinder wurde das japanische Pa-

piertheater und das Basteln eines eigenen Lesezeichens ange-
boten. Zum Vorlesen fanden sich dann einige Kinder ein. Erfreu-
lich war, dass einige neue Leser*innen gewonnen werden konn-

ten. Insgesamt war es ein an-
genehmer Sonntag mit inte-
ressanten Gesprächen und 
neuen Besuchern. Leider wa-
ren nicht so viele Kinder dabei, 
obwohl dieser Tag speziell für 
sie ins Leben gerufen wurde.  

© Offizielles Pressefoto 

FREUD UND LEID 
VERSTORBENE IM APRIL 
Elisabeth auf der Lake I Anni Beßling I Marianne Deipenbrock 
I Johann Ebelt I Rosemarie Ebelt I Maria Franke I Marianne 
Högner I Ingrid Lüning I Helmut Otto I Gisel Ranft I Marianne 
Ratmer I Theodora Reichardt I Wolfgang Scholz I Frank 
Schwarz I Barbara Smolarczyk I Raphael Sonntag I Renate 
Uhlenbrock I Maria Magdalena Wandelt I Marianne Theresia 
Wollenberg  

GETAUFT WURDEN IM APRIL 
Liana Di Marco I Leni Eckel I Oskar Faustmann I Mats Kösters I 
Noah Krall I Leana Piechot I Kairi Raulf  

TRAUUNG IM APRIL 
Fee und Nils Lange  

KONTAKTE IN DEN GEMEINDEN 

GEMEINDEBÜRO ST. ANTONIUS ABBAS 
Kiek Ut 6 I 45359 Essen  
 0201 671930 
st.antonius-abbas.essen@bistum-essen.de 
Montag, Mittwoch, Donnerstag: 09.00-12.00 Uhr 
Dienstag: 15.00-18.00 Uhr 
Freitag: 10.00-13.00 Uhr 

KONTAKTPUNKT ST. JOSEF 
Himmelpforten 13 I 45359 Essen 
Donnerstag 16.30-18.00 Uhr 

KONTAKTPUNKT PAULUSHAUS  
Askaristraße 15 I 45359 Essen 
Montag 16.00-17.00 Uhr - in dieser Zeit auch telefonisch zu 
erreichen:  0157 71114749 oder 0176 41817340 (NEU!) 

HILFE 

UKRAINE-HILFE 
Es werden weiter Spenden entgegengenommen. Diese können 
an allen Standorten der Pfarrei abgegeben werden. Wir freuen 
uns auch über finanzielle Hilfe:  
Kath. Kirchengemeinde St. Josef I  
DE76 3606 0295 0016 1600 32 I  
Bank im Bistum Essen I  
Stichwort: Ukraine-Hilfe Odessa 
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GOTTESDIENSTE 

JGD = Jahrgedächtnis, SWA = Sechswochenamt 

Samstag, 4. Mai 
10.30 St. Franziskus (Team) Erstkommunion St. Paulus mit 

Paulaner-Ensemble und Jugendchor 
11.00 St. Josef (Haberla) Diamanthochzeit Friedhelm und 

Maria Elisabeth Olfen 
15.00 St. Josef Taufe von Leonora Cianciabella und  

Livi Reimers 
17.00 St. Antonius Abbas (Lethen) Wort-Gottes-Feier mit 

Kommunionspendung 
18.00 St. Franziskus (Team) Dankandacht der Erstkommu-

nionkinder 
18.30 St. Josef (Seng)  
 Eheleute Hütter und verst. Angehörige; Karl Möller und 

verst. Angehörige 

Sonntag, 5. Mai  
09.45 St. Franziskus (Linden/Czernotta)  
 Gedenken der Verstorbenen Barbara Smolarczyk;  

SWA Lotte Bieker; Leb. und Verst. der Fam. Sygulka 
und Jagiella; für die Pfarrei 

11.15 St. Josef (Team) mit Kommunionkindern und beiden 
Chören 
Messdiener*innen-Neuaufnahme 

 Leb. und Verst. der Fam. Korbick; Leb. und Verst. der 
Fam. Küsters; Leb. und Verst. der Fam. Ressing und 
Holbeck; für die Pfarrei 

11.15 St. Antonius Abbas (Brengelmann/Lethen) mit  
Antonienchen 

 Johann Rulhoff; Leb. und Verst. der Kolpingfamilie; 
für die Pfarrei 

17.00 St. Josef Maiandacht, gestaltet von der kfd 
17.00 St. Franziskus Konzert des El-Shalom-Chores 
18.00 PaulusHaus (Lethen) Ü-30-Gottesdienst 

Dienstag, 7. Mai 
08.15 St. Antonius Abbas Schulgottesdienst  
09.30 St. Franziskus kfd 
 Leb. und Verst. der Frauengemeinschaft 

Mittwoch, 8. Mai 
19.00 St. Josef (Linden) Vorabendmesse für die Pfarrei 

Donnerstag, 9. Mai Christi Himmelfahrt 
09.15 St. Josef (Team) Erstkommunion 
09.45 St. Antonius Abbas (Brengelmann) Erstkommunion 
09.45 St. Franziskus (Linden)  
11.00 Gehölzgarten Ripshorst (Binder/Haferkamp) Wort-

Gottes-Feier 
11.15 St. Josef (Team) Erstkommunion  
18.00 St. Antonius Abbas (Brengelmann) Dankandacht der 

Erstkommunionkinder 

Freitag, 10. Mai 
09.30 St. Antonius Abbas 
15.30 Papst-Leo-Haus 
19.00 St. Josef Friedensgebet 

Samstag, 11. Mai 
08.30 St. Josef (Linden) Radwallfahrt nach Kevelaer 
 Leb. und Verst. der Radwallfahrer; Leb. und Verst. der 

Fam. Olfen und Süper 

15.00 St. Josef Trauung Daniela Schneider und Maximilian 
Wolbeck 

17.00 St. Antonius Abbas (Brengelmann)  
18.30 St. Josef (Koßmann) Wort-Gottes-Feier mit Kommu-

nionspendung  
 SWA Michael Schütz 

 Sonntag, 12. Mai 
09.45 St. Antonius Abbas (Brengelmann) Erstkommunion 

 für die Pfarrei 

09.45 St. Franziskus (Seng)  
 für die Pfarrei 
11.15 St. Josef (Team) Dankmesse der Kommunionkinder 

 JGD Gabi Schimanski; JGD Clara und Josef Köther;  
Leb. und Verst. der Fam. Froncek-Jantos; für die Pfarrei 

18.00 St. Antonius Abbas (Brengelmann) Dankandacht der 
Erstkommunionkinder 

WOCHENENDVORSCHAU GOTTESDIENSTE 

Samstag, 18. Mai 
17.00 St. Antonius Abbas (Czernotta) Wort-Gottes-Feier mit 

Kommunionspendung 
18.30 St. Josef (Linden) 

Sonntag, 19. Mai  Pfingsten 
09.45 St. Franziskus (Brengelmann) 
11.15 St. Josef (Linden) 
11.15 St. Antonius Abbas (Seng) 

TERMINE 

PH = Pfarrheim 

Samstag, 4. Mai 
ab 19.00 Pfarrwiese St. Josef Frühlingsfest der 

Messdiener*innen 

  

Sonntag, 5. Mai   

ab 09.00 
 
 
11.15 

St. Antonius Abbas Kolping St. Antonius 
Abbas - Feierstunde 
zum Josefschutzfest und 
Gemeinschaftsmesse 

  

12.15-16.00 St. Antonius Abbas Offene Kirche    

17.00 St. Josef kfd - Maiandacht mit an-
schließendem Maigang 

  

Mittwoch, 8. Mai   

15.00-16.30 PH Herz Jesu Klamottenkiste   

Freitag, 10. Mai 
20.00 PH St. Josef Ehrengarde Herz Jesu  

St. Josef - Monatsver-
sammlung 

Sonntag, 12. Mai 
ab 10.00 PH St. Josef Pfadfinder St. Josef - 

Waffeltaxi - anrufen - 
bestellen - liefern.  
Bestellung über  
0172 722341 - Abholung 
im Pfarrheim 

10.45 St. Josef MEF-Kreis - Verkauf von 
fair gehandelten Waren 

12.15-16.00 St. Antonius Abbas Offene Kirche  
15.00-17.00 Laarmannstr. 21 Trauercafé - Anmeldung:  

 0201 319375760 

BITTE VORMERKEN 

08. BIS 19. JULI  
In dieser Zeit finden von Montag bis Freitag die 
Ferienspiele in St. Antonius Abbas statt. An-
meldung ab 20. Mai. 

 


